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Com o0 aumento das
E T E M gueimadas, a inalagao
da fumaca pode ser
U M A g A prejudicial a saude.
CUIDADO.

Em caso de nausea, vomito, falta de ar, 1
confusdo mental, dores na cabeca e no peito,
procure uma Unidade Basica de Saude
ou uma Unidade de Pronto Atendimento.

[ FORMAS DE SE PREVENIR: ]
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Aumente o consumo
de agua potavel.

Evite atividades fisicas
em areas abertas.

Se puder, use mascara,
preferencialmente dos

tipos N95, PFF2 ou P100.

Evite ficar proximo
as queimadas.

E hora de prevenir e cuidar. Compartilhe essa mensag
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